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Я-концепция и развитие
	Эмоциональный аспект Я (ощущение удовольствия – неудовольствия)

	+Я
	Нравлюсь

Способен

Защищен
	
	Негативизм оценок

принуждение
	Авторитарные методы

принуждение
	Отсутствие самостоятельности
	
	+Я
	Нравлюсь

Способен

Защищен

	
+Я – развитие

–Я – торможение 
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	–Я
	Не нравлюсь

Не способен

Не защищен
	
	
	
	
	

	Тревожность

Дезадаптация

Заниженная самооценка
	
	Свобода

самостоятельность
	Демократия

Гуманизм отношений
	Позитивные оценки
	
	Стремление к положительному +Я – потребность личности, главный мотив человеческого поведения

Проблема: как создать +Я








